
Stage  

« Métamorphose Phénix » 
 

Voici un week-end qui va faire la différence dans votre vie ! 

 

Ces deux journées vont changer votre perception de la réalité ! 

Il s’agit « d’un avant et après » bienfaiteur qui vous permettra de 

trouver le Phénix en vous et de devenir le héros de votre vie,  

mue par votre feu sacré intérieur ravivé! 

 

 



 

 

 
 

Le temps est venu de sortir de notre endormissement et d’éveiller notre conscience ! Transmuter les 

émotions difficiles et les vieux schémas obsolètes pour accueillir son état souverain et avancer avec 

confiance pour vivre les temps prochains en toute sérénité est l’objectif de ce week-end de méta-

morphose. 

 

 
 

A qui s’adresse ce week-end : 

Si vous ressentez qu’il est temps de vous défaire des vieux schémas terrestres, des maux de votre 

part d'humanité et de renaitre de vos cendres, plus puissant.e que jamais; 

Si vous sentez que cette fois-ci vous êtes revenu.e sur terre, pour faire quelque chose de spécial 

mais qu'il y a encore des résistances;  

Si vous désirez transmuter les émotions difficiles, bruler vos peurs et retrouver votre souveraineté ;  

Si vous voulez changer votre karma pour que votre dharma soit une bénédiction pour les autres ; 

Si vous souhaitez devenir le héros de votre vie et mettre en place votre nouvelle énergie de transfor-

mation individuelle et contribuer à la nouvelle humanité.  

Alors ce week-end est fait pour vous ! 

 
 

 

Le programme du week-end est dense et riche pour arriver au rituel le plus puissant qu’il 

soit ! 

Depuis la nuit des temps, dans de nombreux pays, des milliers de personnes marchent sur le feu, au 

cours de rituels religieux et chamaniques. 

La sagesse des Anciens évoque que « le feu brule le karma ». La cérémonie du feu dissout les peurs 

et révèle le divin en Soi. Le Rituel de la marche sur le feu sacré est une affirmation de sa véritable 

nature. Activer le feu sacré en soi tel Prométhée, afin de déployer ses ailes comme le phénix pour 

transformer notre part d'humanité en un être Solaire et créateur, voici le défi, individuel et collectif 

que vous allez pouvoir relever pendant ce week-end. 

La marche sur le feu se fait au son des tambours, après une journée de préparation à la fois mentale, 

physique et spirituelle. Le son permet d’entrer dans la vibration, de se préparer à une méditation 



transcendantale, de s’ancrer et de s’élever vibratoirement, afin de pouvoir transcender les croyances 

et les peurs et connecter la puissance de votre conscience, pour activer votre corps de lumière et 

parvenir à marcher sur les braises ardentes.  

Le feu devient alors l’ami qui brûle seulement les peurs et révèle l’être puissant que vous êtes réel-

lement. 

Il s’agit d’une marche sur un lit de braises brulantes, encadrée par les organisateurs expérimen-

tés. Celle-ci n’est en aucun cas obligatoire, et vous êtes libre de participer en marchant ou en sou-

tenant les marcheurs du feu sacré. Franck et Imanna organisent régulièrement ce rituel puissant de 

transcendance, en toute sécurité et sans aucun dommage.  

Témoignage de Louise : « J’ai adoré marcher et je suis repassée plein de fois sur le feu. C’était 

comme animer ma joie et sentir que tout est possible. Franck et Imanna nous accompagnent tout en 

douceur et en puissance, dans cette grande épreuve de dépassement intérieur. Une expérience rare 

et exceptionnelle ! » 

Alors, quoi de mieux à la rentrée que ce stage pour déployer vos ailes ! 

 

https://imanna-crystalteam.com/actualites/stages/ 

 

 

 
 

 

 

Franck Échardour. Dès son plus jeune âge, c’est en étant proche de la nature qu’il s’est alors ouvert 

à la compréhension des éléments du visible et de l’invisible. Il a suivi depuis plus de 35 ans les 

enseignements et des initiations de différentes traditions et sagesses spirituelles ancestrales de par le 

monde. 

Auprès des peuples premiers, avec la voie rouge amérindienne, avec de grands hommes médecine de 

la tradition Lakota, puis des traditions solaires Maya et Inca… Il a voyagé́ dans des mondes afin de 

comprendre l’interconnexion avec les esprits de toutes choses et de vivre des rituels initiatiques. En 

étudiant et pratiquant de longues années des sagesses orientales, notamment la voie bouddhiste Bön 

et une place très importante pour la Science Spirituelle du Kriya Yoga, il a vécu des états de Samadhi. 

Dans le monde occidental, il a étudié différents domaines de la conscience individuelle et collective, 

Imanna  & Franck Echardour  

Ils partagent les enseignements reçus et leurs 

compréhensions, accompagnent dans une approche 

holistique. Passeurs de mystères, ensemble, ils aident 

les groupes et les personnes vers une ouverture de 

conscience, pour unifier le corps, le mental et l’esprit 

afin de vivre en harmonie avec la Terre-Mère, le grand 

Esprit et les évolutions planétaires. Ils transmettent la 

sagesse des Anciens qu'ils ont reçue des Mayas, des 

Incas, des Bouddhistes, des Indiens, des Amérindiens, 

pour le monde moderne d’aujourd’hui, dans le respect 

des traditions. Depuis plus de 30 ans, ils sont engagés 

auprès des peuples de la terre et des différents 

continents, cela leur a permis d’approfondir des 

traditions ancestrales et les anciennes mythologies. 



dont la mythologie, l’univers des symboles et les états modifiés de conscience et tout particulièrement 

le rêve. Il fait le pont entre sciences et traditions ancestrales. Il pratique aussi la méditation depuis 35 

ans et continue de vivre des états d’éveil et la joie de l’unité.  

Imanna est channel, médium, énergéticienne, thérapeute holistique, conférencière et autrice.   

En tant qu'enfant indigo, elle a vécu de véritables expériences spirituelles et cosmiques et des 

épreuves de foi qui lui firent développer ses capacités extra-sensorielles. 

Les enseignements sacrés et rites initiatiques se sont succédé, auprès des Mayas et les contacts avec 

les autres dimensions se sont accélérés au cours de cérémonies dans de nombreux endroits de la pla-

nète.  Elle travaille avec les lignées des prêtres, chamanes, des hommes et des femmes médecines 

reliés à la Crystal TEAM® (Les 13 crânes de cristal anciens de Mongolie, du Pérou, du Tibet et du 

Népal) et accompagnent celles et ceux à réharmoniser leurs énergies, corps et esprit. 

Ensemble, ils accompagnent depuis de nombreuses années, des personnes à transcender leurs peurs 

et à transmuter leurs émotions dans des rites de passages, tels que des sauts à l’élastique, des sweat 

lodges et des marches sur le feu, afin de révéler leur puissance et magnificence. 

 

✨✨✨ 

Le PROGRAMME en quelques lignes 

• Introduction aux enseignements du Phénix et préparation au rituel du feu 

• Au-delà des peurs terrestres  

• Écouter et comprendre les Dieux/Déesses en nous 

• Le retour de Prométhée : Le feu du monde des Dieux nous a été donné, retrouve-le et sens sa 

puissance. 

• Rituel du feu sacré : (samedi soir) Cérémonie du feu  

• Le retour à la source, « du feu intérieur à la lumière cosmique »  

• Soies le héros de ta vie et incarne la transformation de l’humanité 

• Cérémonie des offrandes pour clôturer le séminaire 

  

Participation financière pour les enseignements et rituel : 260€  

+ Contribution pour le bois 

L’hébergement et les repas sont à voir avec Florence et Antoine THOVISTE 

Cel : 06 45 99 56 90 

Ils nous réservent au cœur de leur havre de paix, un espace idéal pour vivre la Métamorphose. 

 

Informations, Programme et Inscription en ligne : 

https://imanna-crystalteam.com/actualites/stages/ 

 

Avec Joie de vous accompagner dans cette nouvelle  

Aventure de la Conscience Cristalline 

Imanna & Franck Echardour 

 

https://imanna-crystalteam.com/actualites/stages/

